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本アプリはInsta360シリーズカメラで撮影した写真や動画の撮影、編集、データ書き
出しが出来るフリーソフトです。iOS、Androidのスマートフォンやタブレットへインストール
して使用します。Insta360シリーズカメラで撮影された写真や動画は独自の拡張子
ファイルの為、スペースリーへそのままアップロードすることができません。本アプリを使用する
ことでJPEGやMP4ファイルへ変換され、スペースリーへアップロードすることができます。
尚、撮影した写真や動画は本アプリをインストールしているスマートフォン、タブレットに
保管されます。

編集用PCへ転送した360度映像をそのままアップロードできます。

下記のURLより撮影用デバイスにInsta360 アプリをインストールして下さい。

https://www.insta360.com/jp/download/insta360-onex2

Insta360
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➀Insta360シリーズカメラの電源を

入れ、撮影用デバイスにインストールし
たInsta360 アプリを選択します。※
このマニュアルはiPhoneを使用して
説明しています。

②画面下部中央にあるカメラアイコン
を選択しInsta360シリーズのカメラ
と接続します。

➢ 撮影用デバイスとInsta360アプリを接続する
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③「接続」を選択してInsta360シリーズ
のカメラと接続します。

④カメラと接続されると、ホーム画面に戻り
ますので、再度カメラアイコンを選択します。
※ホーム画面に戻らず、次ページの撮影空間
が表示される場合もあります。
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➢ 撮影用デバイスとInsta360アプリを接続する



⑤360度の撮影空間が表示されます。
画面を上下左右にスワイプすると360
度映像を確認できます。

※画面最下部には撮影方法が表示され
ており、デフォルトでは「動画」（360度
動画）が選択されています。

※右にスワイプして「写真」を選択すると、
写真（360度静止画）を撮影します。
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➢ 撮影用デバイスとInsta360アプリを接続する



➢ 写真（360度静止画）を撮影する

➀最下部の撮影方法を
「写真」に設定します。

②タイマーアイコンを選択
し、タイマーを設定します。
※タイマーの設定が不要の
場合は次ページの⑥まで進
んで下さい。

③オフ（0秒）～15秒の中
から任意の時間を選択し
ます。

④タイマー設定後に設定画面を閉じます。
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➢ 写真（360度静止画）を撮影する

⑥撮影する画角を確認し、
問題なければ撮影ボタン
を選択します。

⑤タイマーが設定されたことを
確認します。※右の を選択す

ると、タイマーがオフになります。

⑦撮影が開始されます。カメラの
シャッター音が鳴れば撮影完了です。

※「キャンセル」を選択すると
撮影を中止します。
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➢ 写真（360度静止画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

➀撮影完了後に撮影した映像が表示
されます。映像を選択します。

②撮影した映像を上下左右スワイプす
ると、360度確認できます。確認後に
画面中央をタップします。

画面中央
をタップ
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➢ 写真（360度静止画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

※映像を明るくしたい際は編集アイコンを
選択して色彩鮮やかをONにして下さい。
その他の編集についてはInsta360の
ホームページを参照して下さい。

③カメラを傾けて撮影した場合は、自動
水平補正をOFFにする必要がある為、
左上の設定アイコンを選択します。
※通常撮影（カメラを垂直にして撮影）の
場合は次ページの⑥まで進んで下さい。

④「FlowState手ブレ補正」を選択して
オフにします。
※デフォルトはオンに設定されています。

⑤設定後に編集画面外をタップ
してメニュー画面を閉じます。

Insta360 アプリ操作方法
ⒸCopyright DAIDO METAL CO., LTD. All rights Reserved. 



➢ 写真（360度静止画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

⑥「書き出し」を選択します。

⑦「360度写真をエクスポート」
を選択します
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➢ 写真（360度静止画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

⑧エクスポート（出力）が開始され、
JPEGファイルに変換された360度
静止画が撮影デバイスに保存されます。

⑨「スマートフォンのアルバムに保存し
ました」と表示されたら完了です。
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➢ 写真（360度静止画）を編集用PCに転送する。

保存した360度静止画は写真や動画と同様に編集用PCへ転送して下さい。

※クラウドストレージとは、Microsoft OneDrive、Googleドライブなどが代表的で、データをクラウド上に保管するサービスの事です。
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➢ 動画（360度動画）を撮影する。

➀最下部の撮影方法をスワイプして
「動画」に設定します。

②撮影する動画の画質（解像
度）を確認します。画面右上にあ
る画質のアイコンを選択します。
※デフォルトの設定である
5.7K,30FPSで撮影すると
ファイル容量が膨大となるため、
次ページに設定することを推奨
します。

※P3～5を参照して撮影デバイスと
カメラコントロールアプリを接続します。
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➢ 動画（360度動画）を撮影する。

③RESを「4K」、fpsを「30FPS」に
設定します。

④設定後に編集画面外をタップ
して設定画面を閉じます。

⑤撮影する画角を確認し、問題なければ
撮影ボタンを選択します。
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➢ 動画（360度動画）を撮影する。

⑥停止アイコンを選択して撮影を停止し
ます。※360度動画はファイル容量が膨
大となる為、撮影時間は1分以内を推奨し
ます。

※撮影が開始されます。画面をスワイプ
すると撮影している映像を確認できます。

⑦撮影を停止するとホーム画面に戻り、
撮影された映像が表示されます。
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➢ 動画（360度動画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

➀撮影した映像を選択します。

画面中央
をタップ

※初めて動画を確認するとチュートリ
アル（操作説明）が表示されます。画面
の指示に従って操作して下さい。

②撮影した映像が自動で再生されます。
画面をスワイプすると360度確認でき、
画面中央をタップすると再生が停止し
ます。
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➢ 動画（360度動画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

③不要な部分を削除するにはトリムを
選択します。※トリムが不要な場合は
次ページの⑥まで進んで下さい。

④左右のバーをスクラブして
トリミング箇所を設定します。
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➢ 動画（360度動画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

⑤トリミングした後の映像を確認し、
問題なければ画面右下の アイコン

を選択します。

※ を選択す

ると、前画面の
トリミング編集
画面に戻りま
す。

⑥カメラを傾けて撮影した場合は、自動
水平補正をOFFにする必要がある為、
左上の設定アイコンを選択します。
※通常撮影（カメラを垂直にして撮影）の
場合はP21の⑩まで進んで下さい。

※映像を明るくしたい際は編集アイコを
選択して色彩鮮やかをONにして下さい。
トリム、色彩鮮やか以外の編集はnsta360
のホームページを参照して下さい。
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➢ 動画（360度動画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

⑦「FlowState手ブレ補正」
を選択してオフにします。
※デフォルトはオンに設定され
ています。

⑧設定後に編集画面外をタップ
して設定画面を閉じます。

⑨「確定します」を選択します。
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➢ 動画（360度動画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

⑪「360度動画を保存」
を選択します。
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⑩「書き出し」を選択します。



➢ 動画（360度動画）を撮影デバイスにファイル変換し保存する。

⑬「スマートフォンのアルバムに保存し
ました」と表示されたら完了です。
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⑫ビデオの出力を
「1080P」を選択します。



➢ 動画（360度動画）を編集用PCに転送する。

保存した360度静止画は写真や動画と同様に編集用PCへ転送して下さい。

※クラウドストレージとは、Microsoft OneDrive、Googleドライブなどが代表的で、データをクラウド上に保管するサービスの事です。
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